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个人信息

姓　　名：徐锦江 性　　别：男 年　　龄：26

身份证号码：

340221199807014350

体检号：GJ4082261 测试用时：00:05

报告生成时间：2024-03-13

12:53:12

测试结果

原始分：10

标准分：10

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

评估结果

血管性痴呆。血管性痴呆一般由于脑血管病的病灶涉及额叶、颞叶及边缘系统，或病灶损害了足够容量的脑组织，导致记

忆、注意、执行功能和语言等高级认知功能的严重受损。此病一般需要进行长期持续性治疗，通常积极进行药物治疗后，

病情较轻的患者，一般预后较好，若患者病情较重，则预后不佳。

指导建议

医疗建议：

(1)综合认知评定，确定与之相对应的认知康复方案：认知康复的干预方法包括小组或者团体非特异性认知刺激疗法和针

对特定认知域的标准化训练，训练形式有传统纸张卡片和计算机辅助康复等，针对不同受损的不同认知域采取相应的训

练；

(2)运动功能障碍评定与康复：需对患者运动功能相关的肌力、肌张力、关节活动度、协调、平衡、步行及运用等主要内

容进行评估，进行针对性训练；

(3)如果症状中伴有精神行为异常，需要根据症状和量表对其类型及严重程度进行评定，进行针对性干预；

(4)进行脑电(EEG)检测，确定异常部位及脑电频率，采用基于EEG的药物联合经颅磁刺激(TMS)进行可视化结合干预，

此为国际最新且明确的治疗方案。

给照顾者的建议：

(1)饮食上，合理营养、均衡搭配，低盐、低脂饮食，不宜吃辛辣、刺激性食物，忌吸烟饮酒，合并糖尿病者，要保持糖

尿病饮食；

(2)患者存在认知功能障碍，应避免发生争执，多耐心沟通，尊重老人，日常表达一些关爱的语言，建立信赖的关系，由

于患者生活能力下降，应保持居住环境干净卫生，定期进行开窗通风；

(3)除了适当运动之前，适当进行脑力训练，通过对大脑功能的锻炼提高记忆力和计算能力，并日常有意识地增添与老人

的沟通；

(4)鼓励患者尽可能多地参与个人、家庭和集体活动，鼓励老人做力所能及的简单家务，充分的利用看电视、听音乐、读
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检查医生： 审核医生： 日期： 2024-03-13

书等机会给老人视觉听觉等方面的刺激，尽量维持工作学习、文娱活动和社交活动能力；

(5)注意服药情况，避免多服和漏服，另外需要定期进行复查，及时得到医生的指导。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）


